A €\/O seguranca nas Operagoes Com
Guindastes

Curso: NR-11/34/37-API/LOLER/NORSOK — CURSO COMPLEMENTAR PARA
OPERADORES DE GUINDASTES

ESCOPO E APLICABILIDADE

Capacitar os participantes para executar operagdes de movimentagdo de carga com guindastes
conforme padrdes de seguranga Brasileiros, Internacionais e coorporativos. Proporcionar
conhecimento para selecionar e inspecionar adequadamente os equipamentos e acessorios
necessarios para cada operacgao.

REGULAMENTOS ENORMAS

« APIRP 2D 7ed;

« PUWER 1998;

e LOLER;

e NORSOK Standard R-003;

e NBR 13541;

e Curso de Operagao de Guindastes de Bordo (COGB);

o NR-11 - Transporte, Movimentacao, Armazenagem E Manuseio De Materiais;
* NR-18 - Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgéo;
* NR-34 - Anexo | - Curso complementar para operadores de Equipamento de Guindar;
e NR-37 - Seguranga e Saude em Plataformas de Petréleo.

CONTEUDO DO CURSO:

a) Guindastes em plataformas:
- Introdugao a seguranga na operagéo de Guindastes;
- Historico, Definicao e Caracteristicas dos Guindastes (montagem e instalag&o);
- Tipos de equipamento (mecanicos e ndo mecanicos);
- Componentes padrdo em cada tipo de guindaste;
e Ascensores;
» Elevadores de carga;
» Guindastes monta-carga;
* Empilhadeiras;
e Pontes-rolantes;
e Talhas;
e Guinchos;
e Esteiras-rolantes;
» Paus de carga;
» Transportadores de diferentes tipos;
Caracteristicas Operacionais;
* Numero de pegas de linha e relagido com a carga nominal;
» Capacidade de elevagao do gancho principal e auxiliar;
* Tambores de guincho de carga e crescimento (velocidade vs. linha);
» Caracteristicas de montagem e instalagdo da superestrutura rotativa;
» Tipos de estrutura de icamento;
- Procedimentos Operacionais;
- Procedimentos iniciais da operagao:
¢ Ligar o guindaste;
o Verificar o percurso;
¢ Instrumentos de controle no painel;
» Checagem da situag&o de escadas e pisos dos diversos niveis do guindaste;
« Plano de elevacdo de cargas;
- Inspecao e Manutengdo de Equipamentos e Acessorios:
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» Verificacdes preé-partida, pré-operacionais e as verificagbes pés-funcionamento;
» |dentificagdo de poleames e aparelhos de laborar;
» Dispositivos de seguranca de peso e curso;
» Construgéo, mecanica, classes, designacao e as caracteristicas do cabo de ago;
e Cordas;
e Correntes;
e Roldanas;
e Ganchos;
e Frejos;
+ Embreagens;
» Controles;
 Mecanismos da lancga;
e Anemometro;
e Mecanismo de deslocamento;
» Niveis de lubrificantes, combustivel e fluido refrigerante;
» Sinais sonoro e luminoso;
e Eletroim3;
o | impador de para-brisa;
e VVazamentos de fluidos e combustivel;
* Ruidos e vibragdes anormais.
- Emergéncia;
b) Dispositivos de protecdo e sistemas de seguranca existentes;
- Instrumentos e comandos existentes na cabine;
- Sensor de fim de curso;
- Dispositivo de Parada de Emergéncia;
» Utilizar e rearmar as botoeiras de emergéncia, apds acionamento.
- Analise Preliminar de Riscos;
- Acidentes do trabalho e métodos de prevencao;
c) Tabelas de capacidade de cargas e dngulos de icamento;
- Estudo de carregamento;
- Tabelas e graficos de capacidade de carga;
- Angulos de igamento;
- Indicador de angulo da langa, comprimento e raio, sistema de giro;
- Centro de gravidade;
- Deflexao de langa;
- Principios de alavanca;
- Principios de elevagao;
- Tipos de elevagao;
d) Operacdes de elevacéo:
- Transporte de cargas;
- Transporte de pessoas;
- Montagem e Instalagéo.
e) Situacdes especiais e risco, tais como:
- Movimentagao de cargas nas proximidades de rede elétrica energizada;
- Explicar os cuidados com os vigias da cabine para evitar avarias durante a operagao.
- Condigdes climaticas e maritimas (Escala Beaufort e velocidade dos ventos);
- Transferéncia de cargas entre embarcacgdes (offload e backload);
- Operagoes simultaneas (SIMOPSs);
f) Dispositivos aplicaveis das Normas Regulamentadoras;
- NR-17 - Ergonomia no posto de trabalho;
- NR-05 - CIPA;
- NR-06 - Equipamentos de Protec&o Coletiva Aplicaveis;
- NR-06 - Equipamentos de Protecao Individuais Aplicaveis;
- NR-10 - Cuidados com elementos energizados;
- NR-11 - Movimentagao de Cargas;
- Dispositivos aplicaveis da NR-12 a guindastes;
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- NR-18 - Condigbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao;
- NR-34 - Para a Construgao Naval;
- NR-37 - Para Plataformas;
g) Exercicios praticos de operacgao:
- Percepgéo de profundidade;
- Situagdes a bordo da plataforma;
- Sinalizag&o e Comunicag&o nas operagoes;
h) Avaliacéo final.

CARGA HORARIA:

Teoria — 12 horas
Pratica — 08 horas
TOTAL: 20 horas

PRE-REQUISITO(S):

Ter realizado previamente o treinamento de Movimentagdo de Cargas, considerando as seguintes
condicdes:
e Caso seja utilizado como API, o treinamento de movimentagao de cargas deve considerar um
treinamento valido baseado no APl RP2D 7ed;
o (Caso seja utilizado como NR-37, o treinamento de movimentagio de cargas e pessoas devera
estar valido conforme procedimento interno da empresa, ou em caso de omisséo deste, 4 anos

(conforme API);
MINIMO/MAXIMO NUMERO DE PARTICIPANTES

Este curso requer um minimo de 2 e um maximo de 40 participantes para as aulas tedricas e no maximo
8, para as aulas praticas. Para treinamentos offshore, o nimero de participantes do curso ira cumprir

com as necessidades da embarcacgao.
PONTOS CRITICOS DE SEGURANCA:

» Na&o colocar a méao na carga;

 N&o passar sob a carga;

* Na3o posicionar partes do corpo entre cargas suspensas;

e Conhecer e utilizar sinais manuais padronizados como meios principais de comunicagio;
e Realizar reunides pré-turno;

* Realizagdo de analises de risco;

e Trabalho noturno;

 Condicdes atmosféricas nédo favoraveis;

« Comunicagéo entre equipe e operador;

» Conhecimento das politicas da empresa sobre seguranga com movimentagéo de cargas;
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EQUIPAMENTOS NECESSARIOS:

» Eslingas;

s Cabos de ago;

¢ Manilhas;

¢ Equipamento de guindar;
¢ Radios;

e Coletes sinalizadores;

» Acessdrios de icamento;

PROCEDIMENTOS PARA EXERcCicC1I0S PRATICOS:

» Reforcar junto aos alunos os procedimentos de segurancga incidentes/adotados pela empresa;

e E permitido ao instrutor utilizar-se de situagges reais para reforgar os conceitos de Treinamento
se o responsavel pela area e o responsavel de seguranca aprovarem. Neste caso, o instrutor
ira reforgar comportamentos seguros e posicionamento, predominantemente;

» Demonstrar como planejar opera¢des de igamento;

» Realizar inspeg¢des gerais nos equipamentos de guindar e amarrag¢des de cargas;

* Inspecionar e selecionar as eslingas para tarefas relacionadas a movimentagéo de cargas;

e Posicionamento seguro;

o Demonstrar protocolos de comunicagio corretamente (Manual e por Radio);

* Realizar analise de riscos e perigos de acordo com os procedimentos da empresa.

CERTIFICACAO:

Certificado de formag&o assinado pelo engenheiro responsavel credenciado pelo CREA brasileiro.

PERIODO DE VALIDADE DO CERTIFICADO:

Recomendavel: 3 anos.
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